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Nørresundbydrengen, der blev uddannet smed på Aalborg værft, og som efter endt værnepligt og MP
´er, blev en dedikeret betjent i Københavns politis URO patrulje, men som endte med at få en PTSD 
diagnose, efter mange voldsomme oplevelser i politiet. Under urolighederne på Nørrebro 18.maj 1993, 
hvor politiet fik ordre til at trække våbnene, “fangede” en fotograf Flemming med sit  kamera. 
Flemming med hævet pistol. Netop det billede blev symbolet på urolighederne, både i ind- og udland, og 
Flemming Sloth blev således eksponeret som symbolet på urolighederne. Samme billede pryder nu 
omslaget i hans bog “Jeg var betjenten”, som udkom 18.maj 2023.  
Heri beskriver Flemming Sloth de mange tanker og følelser, der med tiden er gået igennem hans hoved, 
og som endte med, at han blev diagnostiseret med PTSD. Flemming lader, i bogen, sine følelser få frit 
spil. Han fortæller med nordjysk ærlighed om, hvordan han kom fra en verden med de mørkeste tanker, 
og om hvordan han rejste sig og kom videre i en helt ny udgave af sig selv. Om en søfartsuddannelse på 
Martek i Frederikshavn, til ansat i Mærsk, for tilsidst at ende som projektleder langt ude i Stillehavet 
på et skib, som samler plastikaffald op.  

Glæd Jer. Vi skal høre et hudløst ærligt foredrag, hvor vi kommer igennem en stor del af det 
menneskelige følelsesregister. 


